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An appropriately modified sport will be
more immune to poor coaching
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Yksilolliset erot

« Kasvu aina yksildllista

 Myobhaisen murrosian omaavat saavat
aikaisen murrosian urheilijat kiinni ja
menevat jopa ohitse kasvun edetessa

« Olisi tarkeaa mahdollistaa mukana olo ja

sisaisen motivaation syntyminen ja
vllapito erityisesti murrosiassa

« Useita esimerkkeja lajin sisalla mydhaan
kehittyneista, mutta menestyneista
pelaajista
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Reagointikyky kehittyy koko nuoruuden

Lajiin liittyva ennakointikyky kehittyy erityisesti
murrosiasta l[ahtien

Olisi hyva huomioida opetettavissa asioissa ja
painottaa tiedostamatonta oppimista ennen
murrosikaa




Valineiden ja kentan koon suhde
omaan kokoon

#-@ -o- Average height
-9 Australian Football
-#- Basketball
-+~ Soccer
-0~ Tennis
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5 v. -ikaluokan korinkorkeus vastaa aikuisilla n. 400-430 cm!

5 v. ikdluokan pallonpaino (450 g) vastaa aikuisilla 1,5 kg painoa!




Luottamus omiin kykyihin kasvaa
sopivan kokoisilla valineilla

« Lasten oma uskomus mahdollisuudesta onnistua
kasvoi kevyemman pallon ja matalamman korin
ansiosta

« Junioripallo paransi tulosta kaikissa ikaryhmissa, mutta
heittotaito parani merkitsevasti, kun lapset saivat itse
valita kayttamansa pallon

« Oppiminen ja motivaatio (patevyys) linkittyvat
vahvemmin




Valineen merkitys

« Havainnointi pelitilanteessa (80
pelaajaa 9-11 v.), jossa kaytossa
saantdja kevyempi pallo:

-  Enemman kuljetuksia ja syottoja

- Korkeampi heittomaara ja
onnistumisprosentti

« Korkeampi % lay-up -yrityksia
-  Enemman 1-1 tilanteita

« Oppiminen ja motivaatio (patevyys)
linkittyvat vahvemmin




Tutkimuksia eri valineista

» Heittotekniikka taantui, kun pallon
|lapimitta kohosi lapsen kaden kokoa
isommaksi

* |sompi pallo “lyhensi backswingia” ja
aiheutti “kuulantyontotekniikan” tai
kahdenkadenheiton-heittotyylin

* Lapset siirtyivat “halutun
mukaiseen” tekniikkaan, kun saivat
paremman otteen pallosta.

* Lapset kykenevat valitsemaan
omaan tekniikkaansa parhaiten
sopivat mailan

— Toimii todennakoisesti myos
koripallon kanssa



Aloittelijoilla huonompi suoritus
kaksoistehtavassa, kun kaytossa
aikuisten valineet

(a) Scaled equipment (b) Unscaled equipment
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