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TIVISTELMA

Riittava fyysinen aktiivisuus ja opitut monipuoliset liikuntataidot lapsuudessa luovat parantuneen
fyysisen harjoitettavuuden ja motoristen taitojen oppimisen kautta pohjaa niin urheilijana
kehittymiselle kuin liikunnallisen elamantavan muodostumiselle.

Suomalaisista 7-11 -vuotiaista lapsista vain 43-45 % liikkkuu WHO:n liikuntasuosituksen mukaisesti
reippaasti tunnin paivassa. Viikoittaisen rasittavan liikunnan suosituksen (3 krt/vko) saavuttaa
kuitenkin 64 % lapsista ja nuorista. Vahan tai ei lainkaan rasittavaa liikuntaa harrastavia oli noin
35-38 %. Liikkuminen on jakautumassa selkeasti paljon liikkuviin seka vahan liikkuviin.

Urheiluseuratoimintaan osallistuu 9-vuotiaista lapsista 67 % ja 11- vuotiaista lapsista noin 71 %.
Seuratoimintaan tullaan mukaan keskimaarin 6-7 -vuotiaana. Keskim&ardinen seuratoiminnan
aloittamisikd on 6,2 vuotta. Paatos yhteen lajiin keskittymisesta tehdaan keskimaarin 9-vuotiaana
ja seuraharrastus lopetetaan keskimaarin 11-vuotiaana.

Tutkimusten mukaan harrastamisen jatkamisen suhteen merkittavimmiksi tekijoiksi
muodostuvat:

[Imapiiri, kaverit, sosiaaliset suhteet

Koettu patevyys (onnistumiset, sopivat haasteet)

Autonomia ja mahdollisuus vaikuttaa

Tavoiteorientaatio, erityisesti kehityksen korostaminen (tehtava- ja mindorientaatioiden
huomiointi)
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Lopettamisen tarkeimpien syiden joukossa olivat yleisimmin kyllastyminen lajiin, se ettei viihtynyt
joukkueessa tai harjoitusryhmassa tai ettd harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa.
Joukkueurheilun paalopettamissyyt olivat:

Kylldstyminen

Huono joukkuehenki tai sopeutuminen ryhmaan, kaverit
Koettu heikko taito tai hidas kehittyminen

Motivaation heikkeneminen
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Huippu-urheilun lahjakkuuksien kehittymisen ndakdkulmasta jarjestelman pitaisi tutkimusten
mukaan:
1. Valttaa aikaiseen lajierikoistumiseen johtavia rakenteita
2. Ohjata ja kannustaa yksittdiseen lajiin motivoitunutta lasta ja nuorta leikinomaiseen
muiden lajityyppien ohjattuun ja ei-ohjattuun harjoitus- ja kilpailutoimintaan
3. Mahdollistaa useaa lajia harrastavia yllapitdmaan leikinomaista muiden lajien ohjattua
ja ei-ohjattua harjoitus- ja kilpailutoimintaa.
4. Kasvattaa ohjatun harjoittelun ja kilpailun maaraa lapsuus- ja nuoruusian aikana
lineaarisesti idn mukaan aina 18-vuotiaaksi asti sekd mahdollistaa omaehtoisen
liilkkumisen ja harjoittelun toteutuminen vahintdaan 18-vuotiaaksi asti.

Lisatietoa:
https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit
https://www.likes.fi/tuloskortti




Taustaa

Huippu-urheilun muutostyéryhman
aloitteesta toteutettiin vuonna 2012
asiantuntijaty6 huippu-urheilun
lapsuusvaiheen maarittamiseksi
tutkimustiedon pohjalta (Finni ym.,
2012). Asiantuntijatyd kuvaa hyvaksi
urheilijaksi ~ kasvun  mahdollistavia
tekijoita urheilevan lapsen kannalta ja
kasittelee laajasti lasten kasvua
urheilijaksi seka tatd kasvua tukevia
toimintaymparistdéja. Tyo korostaa
erityisesti kodin, koulun ja seuran
valistd yhteistyota sekd valmentajien
osaamista omaehtoisen ja ohjatun

Kokonaislilkuntamdadra

1000h/v
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Kuva 1. Lasten liikunnan laatutekijat

liilkkumisen mahdollistamisessa seka riittavan kokonaisliikuntamaaran aikaansaamisessa. Yksittaisiksi
tavoitteiksi lasten urheilulle asiantuntijaty6ssa on nostettu ilo ja innostus, fyysinen harjoitettavuus,
monipuoliset liikuntataidot seka urheilulliset elamantavat. Tavoitteiden mahdollistajia ovat riittava
omaehtoinen liikunta ja urheilu, laadukas ohjattu harjoittelu ja kilpaileminen sekd monilajisuus, joiden
avulla myos toteutuu suositeltu liikunnan kokonaismaara: 3 tuntia paivassa, 20 tuntia viikossa ja 1000
tuntia. Asiantuntijatyon tiivistelma nakyy kuvasta 1. seka taulukosta 1. (Finni ym., 2012). Nuoruus-
/valintavaiheesta on tehty vastaavanlainen asiantuntijaty6, jossa tarkastellaan urheilijan polkua
tavoitteellisesti urheilevien nuorten nakokulmasta (Mononen ym., 2016).

Taulukko 1. Lasten urheilun laatutekijéiden toteutumisen osatekijat

Innostuminen urheiluun syntyy, kun...

... tuetaan koettua patevyytta

... tunnetta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta
vahvistetaan

... mahdollistetaan autonomia

... motivaatioilmasto on tehtavdsuuntautunut

Hyva fyysinen harjoitettavuus rakentuu, kun...

... kunnioitetaan yksilollista kasvua ja kehitysta

... toiminnassa on pitkdjanteista tavoitteellisuutta
... kokonaisliikuntamaara on korkea

... harjoittelu ja lilkkunta on monipuolista

Monipuoliset liikuntataidot karttuvat, kun...
... toiminta on lapsilahtoista

... suoritusten maara on korkea

... tekeminen on monipuolista

... toiminta on mielekasta ja konkreettista

Urheilullinen elamantapa tarttuu, kun...

... terveysasiat kytketaan urheilussa kehittymiseen

... niihin kasvattaminen aloitetaan jo lapsuusvaiheessa
... niihin kasvattaminen on tiedostettua ja aktiivista

... sekd kodit/vanhemmat ettd seurat/valmentajat
ohjaavat lapsia

Suomen Koripalloliitto on kdynnistanyt Lasten urheilun tyéryhman, jonka tehtavana on arvioida alle
12-vuotiaiden koripallon ottelusdaant6ja ja sarjajarjestelmaa seka tehda esitys muutostarpeesta
ndissa. Arvioinnin paamaarana on selvittaa kuinka hyvin minikoripallon saannoét ja sarjajarjestelma

mahdollistavat:

- lasten liikunnan laatutekijéiden toteutumisen ja sita kautta nuoren koripalloilijan

monipuolisten valmiuksien kehittamisen

- lapsiperheen arjen tukemisen ja kasvatuksellisten arvojen nakymisen
- harrastajamaarien kasvun alueellisen toimintaympariston huomioiden

Arvioinnin tueksi on koottu kasilla oleva tiivistelma lasten liikkkumisesta Suomessa viime aikaisiin
tutkimustuloksiin perustuen. Tutkimustulokset ja koonti ovat yhteenvetoa yksittdisistd paaasiassa
kansallisista tutkimuksista ja tarjoavat seka nakokulman lasten liikkunnan kriittisiin laatutekijoihin etta
perusteet suosituksille, joihin 12-vuotiaiden koripalloon tehtdvien muutosten tulisi nojata. Lasten ja



nuorten liikkunnan laajempaa tutkimustietoa on ansiokkaasti koottu Valtion Liikuntaneuvoston LIITU-
tutkimusten julkaisuihin vuosina 2015, 2016 ja 2019, joita on myo6s hyddynnetty tatad katsausta
tehtdessa.

Lasten liikuntakdyttaytyminen Suomessa viime aikaisten tutkimusten nakékulmasta

Lasten liikkumisesta ja fyysisesta aktiivisuudesta on tehty laajasti tutkimusta niin Suomessa kuin myos
kansainvalisesti. Tutkimusyhteisobn ndkemys aiheesta yhtendistd. Lasten ja nuorten vahdainen
liikkkuminen ja alhainen fyysinen aktiivisuus on maailmanlaajuinen haaste. Viime aikoina
tutkimusmaailmassa on korostunut myods erityisesti lapsuusidan fyysisen aktiivisuuden yhteys
oppimiseen seka aikuisian liikkkumiseen.

Riittava fyysinen aktiivisuus ja opitut monipuoliset liikuntataidot lapsuudessa luovat parantuneen
fyysisen harjoitettavuuden ja motoristen taitojen oppimisen kautta pohjaa niin urheilijana
kehittymiselle kuin liikunnallisen eldmadntavan muodostumiselle.

Lasten ja nuorten
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Liikkkuminen on myo6s jakautumassa
selkedsti paljon liikkuviin seka vihan Kuva 2. WHO:n Liikuntasuositusten mukaan (tunti reipasta

liikuntaa paivassa) liikkuvien osuus idn mukaan

liikkuviin.
(LITU 2019)
100 Liikunta ja urheilu urheiluseurassa
% Liikunnan ja urheilun harrastaminen
urheiluseurassa on yksi suosituimmista vapaa-
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% [] 13~ toimintaymparisto fyysisen aktiivisuuden

2 [ 15 edistamiselle. Seuratoimintaan osallistumisen

W o on havaittu olevan yhteydessa lisdantyneeseen
fyysiseen aktiivisuuteen (Kokko ym., 2018) ja
parempiin motorisiin taitoihin (Blomgqvist ym.,

7pdivand  5-6pdivand  3-4paivina  0-2paivana 2018). Kokonaisvaltaisen terveyden

edistamisen nakokulmasta urheiluseura
muodostaa toimintaympariston, jossa toiminta
on yhteisollista ja vuorovaikutuksellista, ja jossa
nuorten elamantapojen muodostumiseen vaikuttavat seka seurakaverit kuin my6s ymparilla olevat
aikuiset (Kokko 2010). Lapsuusian urheiluseuraharrastuksella on havaittu olevan myos yhteytta

fyysisesti aktiivisen elamadntavan omaksumiseen aikuisidssa (Tammelin ym., 2003).
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Kuva 3. Rasittavasti liikkuvien osuus ikdaryhmittain.
(LIITU 2019)



Urheiluseuratoimintaan osallistuu 9-vuotiaista lapsista 67 % ja 11- vuotiaista lapsista noin 71 %
(Blomqvist 2019). Seuratoimintaan tullaan mukaan keskimaarin 6-7 -vuotiaana. Keskimd&ardinen
seuratoiminnan aloittamisika on laskenut 7,0 vuodesta (vuosi 2014) 6,2 ikdvuoteen ja paatds yhteen
lajiin keskittymisestd tehddan keskimaarin 9-vuotiaana. Viimeisimpaan LIITU-tutkimukseen (LITU
2019) vastanneista neljdsosa oli lopettanut seuraharrastuksen ja keskimaarainen lopettamisika oli 11
vuotta. Nayttaa kuitenkin siltd, ettd suurin osa lopettaneista (83 %) olisi kuitenkin halukas aloittamaan
seuraharrastamisen uudelleen (Mononen ym., 2016.). Urheiluseuratoimintaan osallistumisessa ei
ollut eroja sukupuolten valilla.

LIITU-tutkimuksen (2019) mukaan tarkeimpia 100

syita miksi lapsi tai nuori ei ollut mennyt
mukaan urheiluseuran toimintaan olivat: 80
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Urheiluseuran jarjestamissa tapahtumissa
vahintdaan kerran viikossa liikkuu hieman yli
puolet lapsista ja nuorista (kuva 4.). Seurassa
harrastavista joka toisena padivana (2-3 pv/vko)
toimintaan osallistuu 45 % lapsista ja nuorista ja
hieman yli neljannes harrastajista osallistuu
harjoituksiin 4-7 kertaa viikossa. (taulukko 2.)
Urheiluseuraharrastukseen osallistuminen
vahenee idan myota. Yhdeksdnvuotiaista
urheiluseurassa liikkuu 62 %, 11-vuotiaista
hieman yli puolet, 13-vuotiaista alle puolet ja 15-
vuotiaista vain kolmannes.

Kuva 4. Urheiluseuraharrastaminen ikaryhmittain. (LIITU
2019)

Kuva 5. Eritasoisiin sarjoihin ja kilpailuihin osallistuminen.

Seuraharrastajista kilpailutoimintaan osallistuu LITU (2019)

76 %, kun taas neljasosa harrastajista ei osallistu

kilpailuihin lainkaan. Nuorimmissa ikdryhmissd osallistutaan yleisemmin harraste- ja paikallis- tai
aluetason kilpailuihin. Valtakunnallisella tasolla kilpailevien osuus on suurin vanhimmassa
ikdryhmassa (Kuva 5).

Viikoittaisia harjoituksia urheiluseurassa harrastavilla on keskimaarin kolme ja paalajin omatoimisia
harjoituksia kaksi kertaa viikossa Lapsista ja nuorista 73 prosentilla on harjoituksia vahintaan kaksi
kertaa viikossa. Ohjattujen harjoitusten maard kasvaa idan mukaan (Taulukko 2). Omatoimisesti
harjoittelee yli kaksikolmasosaa harrastajista, mutta esimerkiksi 9-vuotiaista kolmannes ei harjoittele
omaa paalajiaan ollenkaan omatoimisesti (Taulukko 3).



Krt/vko Pojat Tytot 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki Krt/vko Pojat Tytot 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

Ei yhtaan 9 6 6 7 9 10 7 Ei yhtaan 28 31 35 29 20 28 29
1kerran 13 26 26 16 18 11 20 1 kerran 22 20 18 21 22 24 21
2-3 kertaa 47 43 49 48 37 37 45 2-3 kertaa 27 27 22 28 34 32 28
4-5 kertaa 25 19 15 24 27 32 22 4-5 kertaa 13 12 12 12 15 10 12
Yli 5 kertaa 6 6 4 5 9 10 6 Yli 5 kertaa 10 10 13 10 9 6 10
Yhteensa (%) 100 100 100 100 100 100 100 Yhteensa (%) 100 100 100 100 100 100 100
n 1409 1564 1166 883 494 456 2999 n 1291 1388 1059 776 447 420 2702
Taulukko 2. Seurassa harrastavien lasten ja Taulukko 3. Seurassa harrastavien lasten ja
nuorten osallistuminen valmentajan ohjaamiin nuorten omatoimisten viikoittaisten
viikoittaisiin harjoituksiin. (LIITU 2019) harjoitusten maara. (LITU 2019)

Urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen vaikuttavat tekijat

Urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen johtaneiden tarkeimpien syiden joukossa lapsilla ja nuorilla
ovat kyllastyminen lajiin, se ettei viihdy joukkueessa tai harjoitusryhmassa tai ettd harrastaminen ei
ole tarpeeksi innostavaa (Taulukot 4 ja 5). Samansuuntaisesti, joukkueurheilun jatkamista ja
lopettamista tarkastellessa (Rottensteiner 2015) lopettamissyista korostuu nelja paatekijaa:

Kyllastyminen

Huono joukkuehenki tai sopeutuminen ryhmaan, kaverit
Koettu heikko taito tai hidas kehittyminen

Motivaatio
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ltsemadraytymisteorian (Ryan & Deci 2000) sisdiseen motivaatioon liittyvat tekijat korostuvat
harrastuksen jatkamisessa. Erityisesti sopivan haasteen ja onnistumisten seka kehittymisen merkitysta
on syytd korostaa sosiaalisten suhteiden lisdksi. Sukupuolten valilla asiaa tarkastellessa tytoilla
sosiaalisten suhteiden ja koetun patevyyden on todettu olevan poikia merkittavampia tekijoita
(Rottensteiner 2015). On tarkeda huomioida onnistumisten riittdvd maara seka panostaa
ryhmadynamiikkaan jo pienestd pitden kaikissa ikadluokissa ja ryhmissa. Lisdksi joukkueurheilun
lopettaneet nuoret kokivat, ettd lahipiiristd valmentajilla ja joukkuetovereilla oli ollut eniten
vaikutusta lopettamispaatokseen.

Yksilotasolla ei lopettamisen syiden suhteen ole eroja, vaan nuoret lopettavat samoista syista.
Myohaan joukkuepelin aloittaneilla kykyihin liittyvat tekijat selittavat lopettamista enemman kuin
aiemmin aloittaneilla. My6hemmin aloittaneille tulisikin selkedsti korostaa, ettd he eivdt ole
valttamatta yhtaan muita huonompia vaan ainoastaan vahemman harjoitelleita. Myos kehittymisen
huomioiminen ja palkitseminen tulisi olla vahintaankin yhtda nakyvassa roolissa kuin perinteinen
parhaiden palkitseminen. (Rottensteiner 2015).

SYy % sy v, 13w 15w Kaikki

Kyllastyin lajiin 40 Kyllastyin lajiin 47 46 32 40
iR - Kki hmassa Minulla oli muuta tekemista 11 25 25 22

En vii tynyt jau ueessa/ry EESSR 31 Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui 13 12 22 17

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa 25 Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia 16 14 8 12

Minulla oli muuta tekemista 22 n 225 244 — &2

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 19

Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui 17 Taulukko 5. Tarkeimmat lopettamissyyt idn

K inikin | thivat 13

R L I mukaan. (LIITU 2019).

Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia 12

En pida kilpailemisesta 10

En pitanyt valmentajasta 10

Taulukko 4. Lopettamisen syyt (LIITU 2019).



Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU:n Urheileva lapsi -tutkimuksessa selvitettiin lasten
ndkokulmasta ja omiin kokemuksiin liittyen lasten fyysiseen aktiivisuuteen, motivaatioon ja
lilkunnalliseen elamantapaan liittyvia tekijoita seka niiden suhteita. Tutkimukseen osallistui yli tuhat
lasta seitsemdastd eri kokoisesta kaupungista. Tutkimuksessa kysyttiin muun muassa mitkd asiat
tekevat urheiluseuraharrastuksesta hauskaa ja harrastuksen lopettaneilta syitda harrastuksen
loppumiseen. Vastauksissa kaverit osoittautuivat useimmin mainituksi hauskuuteen positiivisesti
vaikuttavaksi tekijaksi (Kuva 6). Lopettamisen syissad nousivat esiin aika, kyllastyminen ja kiinnostuksen
puute (Kuva 7).

“uusien asioiden oppiminen

” sao ollo kavereia
uusien taitejen oppiminen

“uusien asioiden oppiminen”

” saa olla kavereiden kanssa”
“kavereiden kanssa pelaaminen”
“uusien asioiden oppiminen”
”saa uusia kavereita”

aa Uusia k

“kavereiden kanssa pelaaminen”

Kuva 6. Mitka tekijat tekevat
urheiluseuraharrastuksesta
hauskaa? (Mononen 2016)

“ei ollut aikaa”

"se oli tylsad” E fuwulﬁz .
% e EE @&& 8 “ei endd kiinnostanut”
& oo .
“kyllastyin lajiin” @ %J[aafgm
m,,m,,--,alﬁzaa haluas
%

Urheiluharrastuksen loppumisen syitd puolestaan
olivat:

”se oli tylsdd”

H eef) WML ’ “koska tuli liikaa treeneji”
%;% ”“ei ollut aikaa”
b4 ” ei endd kiinnostanut”
“ei ollut tarpeeksi pelaajia”
“Innostuslajinloppu” “kylldstyin lajiin”

“koska tuli liikaa treenejd”
“ei ollut tarpeeksi pelaajia”
“innostus lajiin loppui”

Kuva 7. Urheiluseuraharrastuksen loppumisen
syita. (Mononen 2016)

Suositukset

Urheiluseuratoiminnan rooli lasten ja nuorten liikunnan parissa on vahva ja jopa lisdantynyt 11-15 -
vuotiaiden parissa viime vuosina. Urheiluseuroissa tapahtuvan ohjatun harjoittelun tulee olla
laadukasta liikuntakasvatusta, joka tarjoaa myonteisia liikuntakokemuksia turvallisessa ja
kannustavassa ilmapiirissa edistden lapsen ja nuoren kokonaisliikunta-aktiivisuutta seka
monipuolisten liikuntataitojen kehittymistd (LIITU 2019). Tutkimusten perusteella harrastuksessa
viihtymiseen ja siina jatkamiseen liittyen tulisi kiinnittda huomiota seuraaviin tekijéihin:

IImapiiri, kaverit, sosiaaliset suhteet

Koettu patevyys (onnistumiset, sopivat haasteet)

Autonomia ja mahdollisuus vaikuttaa (lasten ja nuorten osallistaminen)
Tavoiteorientaatio, erityisesti kehityksen korostaminen (tehtava- ja mindorientaatioiden
huomiointi)
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LIITU-tutkimusten tulosten mukaan seuratoiminnan merkitys on liikunnallisen elamantavan
muodostumisen kannalta keskeinen. Olisikin tarkedaa miettid, miten nykymuotoinen seura- ja
kilpailutoiminta voisi vieldakin paremmin innostaa lapsia ja nuoria monipuoliseen omaehtoiseen
harjoitteluun ja liikuntaan sekd ohjata urheilullisiin ja terveisiin eldmantapoihin. Onkin haettava



uudenlaisia ratkaisuja, joiden avulla pystytdadn tarjoamaan eri-ikaisille lapsille ja nuorille kiinnostavia
tutustumis- ja kokeilumahdollisuuksia aloittaa tai tulla uudelleen mukaan urheiluseuratoimintaan.

Yksi keino olisi osallistaa lapsia ja nuoria toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen ika ja kehitystaso
huomioiden, jotta harrastuksesta tulisi innostavampaa ja hauskempaa ja ettd siind viihdyttaisiin
paremmin ja pidempaan. Lisaksi tulisi keskittya urheilija-valmentaja -suhteen laatuun ja valmentajan
luomaan ilmapiiriin, erityisesti valittamiseen, sitoutumiseen ja vastavuoroisuuteen.

Huippu-urheilijaksi kehittymisen nakokulmasta on oleellista tukea urheilijan oppimistaitojen ja -
kykyjen kehittymista kannustamalla sekd mahdollistamalla useiden lajien harjoittelu ja
kilpailutoimintaan osallistuminen. Tulisikin muistaa, ettd varsinainen kansainvdlisen tason
erityislahjakkuus on usein havaittavissa vasta myohaisessa murrosidssa. Lisaksi arvokisamitalitason
urheilijoilla on selkeasti laajempi lajitausta niin harjoitus- kuin kilpailuihin osallistumisesta, mika
osaltaan pohjautuu monilajisuuden kautta hankittuun laajempaan oppimiskykyyn. Tutkimusten
mukaan lahjakkuuksien kehittymisen nakdkulmasta jarjestelman pitaisi:

1. Valttaa aikaiseen lajierikoistumiseen johtavia rakenteita

2. Ohjata ja kannustaa yksittdiseen lajiin motivoitunutta lasta ja nuorta leikinomaiseen
monipuoliseen muiden lajityyppien ohjattuun ja ei-ohjattuun harjoitus- ja kilpailutoimintaan

3. Mahdollistaa useaa lajia harrastaville lapsille ja nuorille leikinomaiseen muiden lajien
ohjattuun ja ei-ohjattuun harjoitus- ja kilpailutoimintaan osallistuminen.

4. Kasvattaa ohjatun harjoittelun ja kilpailun maaraa lapsuus- ja nuoruusidn aikana tasaisesti
aina 18-vuotiaaksi asti seka mahdollistaa omaehtoisen liikkumisen ja harjoittelun
toteutuminen vahintdan 18-vuotiaaksi asti.

(Ford & Williams 2017, Giillich 2019)

Kaytannon esimerkki Team Danmark

Tanskassa Team Danmark on rakentanut ikdan DET OPTIMALE LARINGSMILJ@
.. . = . sepee . Det er vekslingen mellem spandingen i det ukendte og trygheden i
perUStuvaa ha rJOItte I uma I I Ia yhdessa eri IaJ | I | |tt0] en det kendte, som er grundlaget for flow og fascinationen ved spillet.

kanssa. Koripallossa harrastuksen jatkamiseen liittyvien Fow
tekijoiden varmistamiseksi suositellaan 25-50-25 -mallia. i =
Mallissa urheilija harjoittelee ja kilpailee 25 % ajastaan

nuorempien, 50 % oman ikdistensad ja 25 % vanhempien
ikdryhman kanssa.
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Kedsomhed (for let og for "kendt")

Malli huomioi taitojen kehittymisen lisdksi my0s erityisen EERLREDER
. . . . e e . . o .. En passende balance mellem varierende og tilpassede udfordringer og
hyvin sosiaaliseen ilmapiiriin ja kaverisuhteisiin liittyvia fardigheder gar, at basketball er sjovt - og det sikrer det optimale

leringsmilja.

tekijoita. Omassa ikaryhmassa pysyessaan urheilija saa
15-25 joukkuetoveria, kun taas eri ikdryhmissa harjoitellessaan uusia pelikavereita on 45-75.
Nuorempien kanssa pelatessaan pelaajalle tarjotaan suurempi mahdollisuus onnistumisiin ja
patevyyden kokemuksiin, omassa ikdluokassaan pelaaja saa realistisen haasteen ja vanhempien
kanssa pelatessaan todennakaoisyys vaikeammille haasteille kasvaa.
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